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Introduccion

En los ultimos afos se ha introducido en el muocimdental una
fuerte tendencia hacia la utilizacion de cienciaentales. Entre éstas,
esta la Orinoterapia, que consiste en beber sistam&nte una persona
sus propios orines, con el supuesto de que dickaiqa le prevendra y
curara diversas enfermedades. Incluso, se afirnguéegal mantener esa
practica, se prolongara el tiempo de vida de lagrex que lo hace.

Por supuesto, tales afirmaciones carecen de usa b@ntifica
comprobada, y muchos ingenuos han caido inocentereenesa trampa
que les esta haciendo mas mal que bien. Ultimaméaie circulado
folletos procedentes de Nicaragua, que afirmargéatamente que tales
practicas estan mandadas en la Biblia, y que tagm leristiano debe
cumplirlas, para recibir sus supuestos beneficitambién algunos
programas de ocultismo han hecho mucha propagdndes@ecto por
medio de la television, logrando influenciar a magh

Es por estas razones, que se ve la necesidadcde Uma analisis
inteligente de la Orinoterapia, para prevenir soloe dafos que tal
practica puede ocasionar.



¢ Es la Orinoterapia Biblica? jNo!

Es muy preocupante que se haya afirmado que l@oterapia sea
biblica, porque esto puede influenciar a muchasop&s sinceras, sin
que exista una base verdadera. Desde un prin@piquede afirmar
categéricamente que la Orinoterapia es biblica o sea,no tiene
ninguna base en la Biblia

Para hacer creer a la gente que la Orinotera@ab#idica, han
utilizado dos pasajes totalmente tergiversados:

El primero, es San Juan capitulo 7. Al leerse ®doapitulo, no se
encuentra ninguna referencia al asunto. Los vdosi@rb-38 dicen: “Si
alguno tiene sed, venga a mi y beba. El que cremigemomo dice la
Escritura, rios de agua viva correrdn de su viéntEstas Ultimas
palabras “de su vientre”, ellos las interpretan comfiriéndose a los
orines; pero, el versiculo 39, que sigue, demudatfalsedad de dicha
interpretacion tergiversada, porque explica: “Yoedijo del Espiritu
que habian de recibirlos que creyesen en él”. De modo que, los “rios de
agua viva que correrian de su vientre” se refiakrEspiritu Santo
derramado en el cristiano. Por lo cual, se trataudeargumento
totalmentdanvalido y mentiroso.

El segundo pasaje es Proverbios 5:15-18, el auaido totalmente
tergiversado. El pasaje dice asi: “Bebe el agududeisterna, y los
raudales déu pozo. Derramanse por de fueas fuentes en las plazas
los rios de aguas. Sean para ti solo, y no paraxXtiafios contigo. Sea
benditotu manantial; y alégrate con la mujerde tu mocedad.” Debe
notarse que, todo el capitulo, desde su princif@eteh el fin, esta
hablando de una misma cosa: guardarse de la mujer extrafia
Cuando el versiculo I5 dice: “Bebe el agua de $teana, y los raudales
de tu pozo”, habla en sentido figurado de que sevaphe de su propia
esposa, en vez de que “sus fuentes” [de semenh “dearamados



afuera”, o sea, en otra mujeres, v. 16. Luego,essiculo 17, lo aclara
mas, pues dice: “Sean para ti solo, y no paraxtsf@s contigo.” La
fuente masculina [el semen], debe ser derramadapEih su esposa,
“bebiendo el agua de su propia cisterna”, o apftaedo a su propia
esposa, en vez de entrar a personas extrafiagepararelacion marital
con ellas. Por eso continta diciendo en el vemsit8t “Sea bendito tu
manantial [0 sea tu semen]; y alégraten la mujer de tu mocedad [o
juventud]. Asi contindia hablando todo el capitubre la importancia de
no entrar a mujeres extrafias, sino Unicament@iaa.

Puede notarse quen ningun momentodice de beberse los orines.
La fuente de que habla, es el semen del hombresrBebagua de su
cisterna, es una figura de entrar o disfrutar dprepia esposa. Notese
gque una cisterna es un pozo de agua, y no la végbaistema urinario.
Si estuviera hablando en sentido natural, nGtese mgumenciona los
orines en nada. Tampoco dice de beber orines [aea €turativos o
preventivos. Pero, como su lenguaje es figuradmetique referirse al
mismo tema del que se esta hablando en todo eutmpEs a saber, el de
no entrar a mujer extrafa.

En vez de favorecer la ingestion de la orina,efid8 Jesus se refirid
a ella comaalgo que corrompe pues en San Mateo 6:20 dice: “Haceos
tesoros en el cielo, donde ni polilla ofin corrompe.” Entonces, se
concluye que la Orinoterapia, o0 practica de bebsusepropios orines
con fines terapéuticosno tiene ninguna base biblica y debe
descartarse.

Qué es la Orina

La orina es un liquido sedimentario de color alleanmas o menos
claro, que contiene todas las impurezas y sustrmpia el cuerpo no
necesita, sea por exceso de las mismas, o porgsenlgerjudiciales.
Normalmente, la orina contiene de 95 a 96 % de ,adeaa que se



ingiere para el metabolismo de la vida y controtetaperatura corporal.
El otro 4 6 5 %, lo forman infinidad de sustanctates como: cloruro de
sodio [sal comun], fosfatos, diversos sulfatosau@cido Urico, acido
sulftrico, amoniaco, creatinina, hormonas, etmpién colorantes, como
el urocromo y urobilina. Con alguna frecuenciaptma también puede
contener impurezas, sustancias nocivas, gérmenasgres pus,

albuminas, azlcar, etc. Muchos de los gérmenesdepud¢ambién

producir toxinas, que son elementos venenosos. iEarsk pueden aislar
en la orina, sustancias toxicas minerales o veggtahles como la
cafeina, cocaina sintética y otras, que se consumathante bebidas
estimulantes, como el café, te, bebidas gaseosdpaeola, asi como

las drogas medicinales que se ingieren, que s@gjspmente, las que
destruyen gradualmente los rifiones.

Como se ve, la orina contiene algunos nutrien®®,pa la vez,
sustancias toxicas y perjudiciales a la salud.

Razones Contra la Orinoterapia

a) Es ciencia oriental:

La Orinoterapia no es un invento de la cienciand@hdo occidental,
gue es lo que se reconoce normalmente como ciesio@que tiene su
origen en las ciencias orientales, tales como lgAntura, Orinoterapia,
Meditacion  Trascendental, Concentracion Mental, nHiEmo,
Magnetismo, y otras practicas del Yoga, que sortigamente las
“abominaciones” de los pueblos, a que se refierneRayes 14:24 y otros
pasajes, por las cuales Dios los eché de la td@r&€anaan, y la dio a
Israel.

b) Es ilégica:



Dios hizo el cuerpo humano con diversos 6rganegurs fueron
necesarios para el funcionamiento organicocéikebro, lo hizo para
pensar y controlar la voluntad; gtema nervioso para transmitir todas
las informaciones y controlar todo el organismo;cetazén para
distribuir el oxigeno y nutrientes en todo el oigar; el sistema
digestiva para absorber los alimentos; kigado con funciones
digestivas y de eliminacion de toxindes pulmones para ingresar y
transportar el oxigeno hacia todas las célulagtraer el carbono toxico;
el bazo, se encarga de producir y regular los glébulosstoplancos y
plaguetas de la sangre; @ncreas produce la insulina para regular el
metabolismo de los hidratos de carbono [azUcares|;glandulas
suprarrenales suministran adrenalina para controlar las emedoyn
funcionamiento organico; lagbnadas[testiculos y ovarios], producen
células de reproduccion y hormonas que estimules fanciones; los
rifilones, se encargan de la excrecidn de la orina, corstladasustancias
nocivas y excedentes de la sangre; y asi, otraslgks mas pequefias.
Todas tienen una funcion clara y definida, derivddda necesidad del
metabolismo general del ser.

Entonces, si el Dios todo sabio hizo los rifiomes,los habria de
hacer sin causa. Si Dios establecié que era nécesquulsar la orina, al
igual que el excremento, es porque eso es lo rpaj@ el metabolismo
de la vida. ¢ Como puede alguien pensar racionalsgs rifiones pasen
toda la vida expulsando la orina, y volviéndolaracpsar y expulsar,
porgue el individuo se la vuelve a tomar? Con dsta@nico que puede
lograr es mantenerle enormemente mas trabajo ariBoses, y en
consecuencia, hacer que su vida termine mucho oego,l lo cual
resultara en la muerte prematura del individuel Siombre debe beberse
sus orines, ¢cual es la funcion de sus rifiones® Do los rifiones,
porque era necesario expulsar constantemente fa, grara evitar las
enfermedades que resultan por las sustancias $Oxidas excesos de
nutrientes en el organismo.



c) Se opone al mandamiento biblico:

Entre los mandamientos higiénicos de la ley de D&s Deu-
teronomio 23:12-14, dice: “Y tendras un lugéuwera del real
[campamento], ysaldras alla fuerg tendras tambiémna estacaentre
tus armas; y sera queyiando estuvieres alli fueracavaras con ella, y
luego al volvertecubrirdas tu excrementa porque Jehova tu Dios anda
por medio de tu campo, ...por tarsera tu real santo:porque él no vea
en ticosa inmunda”

En este pasaje se ensefia @lexcrementq que incluye tanto las
hecescomo laorina, debe enterrarse, porqueaesa inmundao sucia.
Debe depositarséuera del campamento yenterrarse, para evitar la
transmision de enfermedades. Se ve la inconveriadeila costumbre
campesina de defecar y orinar detras de la casapgando asi que las
gallinas y cerdos se lo coman, y transmitan desgreées enfermedades
a los hombres que utilizan su carne para comeangdas nifios descalzos
se paren sobre las heces y adquieran parasitetinales. Si Dios manda
gue todo excremento sea enterrado, y fuera del armemmto, lejos estaria
pensar que la orina y el excremento sean aptos hedrar, aunque lo
hagan algunos animales por ser irracionales.

d) Es perjudicial a la salud:

El primer problema de la orina es, que constanmésneontiene
toxinas, o0 sea, sustancias venenosas, que sesmgier medio de drogas
medicinales, bebidas estimulantes, o producidasagdoacterias. Y, por
supuesto, la persona que bebe la orina, esta lebiales sustancias.

Ademas, puede contener microbios, especialmensndcu hay
alguna enfermedad, o infecciones, muchas vecesetextddas por el
paciente, ya que los rifones mismos estan sujetobeaculosis y otras
afecciones.



Es verdad que la orina contiene sustancias nteserde igual
manera como sucede con todo excremento; pero,va@zaporta las
sustancias nocivas. Beberse los orines casi equavabmerse las heces
gue, aunque contienen algunos nutrientes residuaetién contiene
infinidad de impurezas, bacterias, bacilos, mi@®bcocos, espiro-
quetas, otros microbios, larvas o huevos de pagsjtmucho mas. Y,
por supuesto, las sustancias nutricionales corden&h la orina, son
aquellas residuales que el organismo ya no necesitdener exceso de
ellas, o cuyo exceso es perjudicial para la satodho en el caso del
azucar, o el agua, que aunque son esenciales Iparetabolismo de la
vida, el organismo tiene que eliminar constanteme¢atdo exceso de
ellas, para que no cause enfermedad. Lo mismo pasaalgunas
vitaminas.

e) Acorta la vida:

Ya se ha referido que la orina contiene lo querganismo no
necesita, o le perjudica. Pero, a esto hay quayagopie, si una persona
sistematicamente se bebe los orines que expulsa eborganismo los
expulsé porque no los necesitaba, o porque le dieghan, entonces,
tendran que volver a trabajar los riflones para\@raexpulsarlos, y asi
sucesivamente. Al hacer esto, se estard cargaride afones, enor-
memente, mucho mas trabajo del que les correspbader; porque
estaran extrayendo las mismas sustancias del emganina y otra vez.
Esto, por supuesto, acortara la vida de los rifignes consecuencia, el
individuo tendra que conformarse vivir algunos affenos, en vez de
prolongar su vida, o vivir con mejor salud.



Conclusioén

Puede concluirse, entonces que, por la ambicidivitemas tiempo,
mantener mejor salud o, simplemente, por creerdedtelo que se les
dice, muchas personas llevaran las consecuencipglip@les de una
practica de procedencia incierta y sin base cieatijue, a toda luz, es
irracional. Por supuesto, si alguno ha caido yasta trampa, es muy
sencillo retroceder y suspender su practica, parantjzar una mejor
salud.

Para una buena salud y prolongar la vida en &sta,tsiganse los
siguientes consejos:

a) Aliméntese en forma variada: Con muchas verdaigsnos cereales
y poca carne o grasa.

b) Bébase suficiente agua, o jugo de frutas, diandene

c) Tomense sus alimentos en forma regular, a las asisraras todos los
dias, y no se coman golosinas entre comidas.

d) Acuéstese y levantese temprano todos los dias.

e) Manténgase una higiene corporal constante y exstiag comidas.

f) Trabaje seis dias cada semana, incluyendo algaress fisicas, pero
no lo haga en exceso.

g) Mantenga una buena relacion espiritual con Dios.

h) El gran secreto de una larga vida y saludablesap sl “elixir de la
vida, o de la juventud”, es el mandamiento de Dip® se encuentra
en Efesios 6:1-3, que dice: “Hijasbedeceden el Sefioa vuestros
padres porque est@s justa Honra a tu padre y a tu madre que es
el primermandamiento con promesapara qude vaya bien y seas
de larga vidasobre la tierra.”
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